
 

 

Werkwijze wanneer gezamenlijk overleg tussen ouders niet mogelijk is 

Binnen onze praktijk werken wij vanuit een systemische visie. Dat betekent dat wij een kind niet los 

zien van de gezinssituatie waarin het opgroeit. Ook wanneer ouders gescheiden zijn of gescheiden 

leven, vinden wij het belangrijk dat beide gezaghebbende ouders betrokken zijn bij het 

hulpverleningstraject, ieder vanuit de eigen ouderrol. 

Wij begrijpen dat er situaties kunnen zijn waarin ouders niet samen aan tafel kunnen of willen zitten. 

Bijvoorbeeld omdat de communicatie ernstig is verstoord of omdat gezamenlijk contact als onveilig 

wordt ervaren. In dergelijke situaties vinden gezamenlijke gesprekken niet plaats. In plaats daarvan 

spreken wij iedere ouder afzonderlijk. 

Intake 

Ons intaketraject bestaat uit meerdere stappen. 

We starten met twee afzonderlijke intakegesprekken: één met iedere ouder. Tijdens deze 

gesprekken bespreken wij de hulpvraag, de ontwikkeling van het kind, de gezinssituatie en de 

verwachtingen ten aanzien van het traject. 

Wanneer wij op basis van deze gesprekken voldoende mogelijkheden zien om het intaketraject voort 

te zetten, volgen drie spelobservaties met het kind. Deze spelobservaties maken altijd onderdeel uit 

van de intake en zijn nog geen behandeling. 

Na de spelobservaties voeren wij opnieuw twee afzonderlijke oudergesprekken, waarin wij onze 

bevindingen bespreken. Pas daarna beoordelen wij of speltherapie binnen onze praktijk passend is 

en of aan de benodigde randvoorwaarden wordt voldaan. Alleen wanneer dat het geval is, starten 

wij een behandeltraject. 

Randvoorwaarden 

Om een speltherapietraject zorgvuldig en in het belang van het kind uit te kunnen voeren, gelden de 

volgende voorwaarden: 

• beide gezaghebbende ouders zijn, ieder vanuit de eigen ouderrol, betrokken bij het traject; 

• beide ouders zijn bereid om met de praktijk samen te werken; 

• de praktijk kan gedurende het gehele traject een neutrale positie behouden; 

• de behandeling wordt niet gebruikt als onderdeel van een conflict tussen ouders; 



• er is voldoende rust, stabiliteit en voorspelbaarheid rondom het kind om een behandeling 

kans van slagen te geven. 

Daarnaast vragen wij ouders om alle inhoudelijke communicatie over het traject via een 

gezamenlijke communicatievorm (bijvoorbeeld een gezamenlijke e-mail of WhatsApp-groep) te laten 

verlopen. Wij communiceren in principe niet afzonderlijk met één van beide ouders over de inhoud 

van het traject. Alleen voor praktische afspraken of wanneer de situatie daarom vraagt, kan hiervan 

worden afgeweken. 

Beoordeling gedurende het traject 

Ook nadat een behandeling is gestart, blijven bovenstaande randvoorwaarden gelden. Wanneer wij 

gedurende het traject constateren dat hier niet (meer) aan kan worden voldaan, bespreken wij dit 

met beide ouders. Als voortzetting van de behandeling niet langer in het belang van het kind is of de 

neutraliteit van de praktijk niet meer kan worden gewaarborgd, kunnen wij besluiten het traject 

tijdelijk stop te zetten of te beëindigen. 

Akkoordverklaring 

Het is een voorwaarde dat beide gezaghebbende ouders deze werkwijze vooraf onderschrijven en 

hiermee akkoord gaan voordat een traject kan worden gestart. 

Ons uitgangspunt is altijd hetzelfde: het bieden van hulp die veilig, zorgvuldig en in het belang van 

het kind is. 


